-1 :' VVW\.‘\ SI on I ISSIME

/ 2éme édition - Focus Olympique

week-end 20/206 SePL. 2021

10h00<18h30

Grand Montpellier

SCERCLE D, == £
715%; ® 2= lac du Cres

by (e Cercle /V kj/zrf

PROGRAMME SPORTISSIME

SUIVEZ LE PROGRAMME DURANT SPORTISSIME SUR SPORTISSIME.FR.

SPORTISSIME, UN GRAND MOMENT DE PARTAGE SPORTIF

Le CERCLE MOZART, en partenariat avec la Ville du Cres et le CROS Occitanie vous a donné RDV Ce week-end au Lac
du Crés pour participer a la deuxiéme édition de SPORTISSIME, un événement sportif gratuit et pour tous les ages.
Deux jours de partage et de convivialité en compagnie de tous les acteurs du sport du Grand Montpellier.

CLUBS PROS: Basket Lattes Montpellier Association, Montpellier HandBall, Montpellier Hérault Rugby, Montpellier
Hérault Sporting Club, Montpellier Hérault Sporting Club Volley-Ball).

CLUBS ELITES : VIPERS Hockey sur glace, HURRICANES Football américain, Athlétisme MA2M, Montpellier Tennis
de Table

CLUBS AMATEURS (Présentation dans le programme)

Le FISE tient une session exceptionnelle sur le Skatepark et présente les Sports urbains : BMX, Roller, Skate,
trottinette.

De nombreux cours collectif pour la forme et le bien-étre sont proposés par des professionnels : YOGA, ZUMBA,
CIRCUIT TRAINING, KANGOO JUMP, LIA AEROBIC, HIP-HOP, MODERN JAZZ.

Le BREAKDANCE aussi, nouvelle discipline Olympique qui sera au Prochain JO de PARIS 2024.

LA BASE NAUTIQUE INSTALLEE SUR LE LAC est animée par CANOE LE MOULIN et LA VILLE DU CRES. Des baptémes
de Ski Nautique sont proposés gratuitement pour les enfants a partir de 3 ans. Terrain de Beach volley, badminton,
grand espace de détente au bord de I'eau.

De nombreux Champions, de France - D’Europe - Du Monde et OLYMPIQUES vont se joignent a nous pendant le
WEEK-END.

Au programme : Initiations, exhibitions, entrainements, rencontres-séances de dédicaces, défis, challenges,
tournois, et plein de surprises vous attendent. Découvrez ou pratiquez plus de 70 disciplines, sportives et autres
activités physiques de loisir et de bien-étre.

Un Challenge Entreprises samedi, deux tournois de ping-pong et le Défi STAPS Challenge dimanche, et des
animations préparées par les Partenaires Sportissime pour I’événement, notamment pour les plus jeunes. Un stand
de prét et de tests d’équipements sportifs sera mis votre disposition.

Cette 2°me édition de SPORTISSIME a choisi de faire un Focus sur le Mouvement Olympique et les Jeux de Paris 2024,
Le CROS présente notamment une expo sur la Flamme Olympique.

Deux actions sportive et solidaire, « A vos baskets » en faveur de I'ICM et la lutte contre le cancer et « Vélos a
Smoothies » au profit de la Maison des parents de Toulouse, seront menées durant le week-end.

Un parcours pompier par le SDIS 34

Vous pouvez vous restaurer et vous désaltérer au restaurant du TRAITEUR GRAND, au food-tuck de
Mr LOUIS, et a la GUINGUETTE DES AMOUREUX avec ses préparations culinaires mexicaines et son bar a
cocktail de jus de fruits



Profitez de ce magnifique espace de nature,
Le Cercle Mozart et tous ses partenaires vous souhaite un excellent SPORTISSIME, I'excellence par le Sport !

SORECO €) . C,A'SSE ¥INTERSPORT S m aii
" ANGELOTTI @ Tressol-Chabrier PEE@BGQJE ORSACV TS ébleuw- ?CERCLE?

_ wrl

.
Elll  SPORTMAG:, ~agio A

SPORTS & DISCIPLINES PRESENTS A SPORTISSIME

AIKIDO - ARTS DU CIRQUE - EQUILIBRE SUR OBJET (Boule — Rolla-bolla — Echasses) — JONGLERIE — MONOCYCLE — SLACKLINE —
ATHLETISME — BADMINTON - BASKET 5x5 - BASKET 3x3 - BEACH SOCCER - BEACH VOLLEY — BMX - BOXE ANGLAISE
- BOXE FRANCAISE — BREAKDANCE - CANOE DE LOISIR — CROSS - CIRCUIT TRAINING — CYCLIME - DANSE MODFERN
JAZZ — ECHECS — ESCRIME - FORCE ATHLETIQUE — SQUAT - DEVELOPPE COUCHE - SOULEVE DE TERRE — FLECHETTES - FOOT
AMERICAIN — FOOTBALL — GOLF - HANDBALL - HIP-HOP - HOCKEY SUR GLACE - JUDO - JU-JITSU - K1 & K1 RULES
- KANGOO JUMP — KARATE - KAYAK DE LOISIR — KICKBOXING - LIA AEROBIC — MARCHE — MMA — MOLKY - PADEL
— PADDLE - PADDLE FITNESS — PADDLE YOGA - PETANQUE & TIR DE PRECISION - PLONGEE SOUS-MARINE -
ROLLER - RUGBY A 7 - RUGBY XV - SABRE COREEN AVEC TENUE - SABRE JAPONAIS AVEC TENUE — SAMBO -
SAMOURAI — SAUVETAGE SPORTIF - SELF-DEFENSE — SKATEBOARD - SKI NAUTIQUE - TAEKWANDO - TENNIS -
TENNIS DE TABLE - TIR A L’ARBALETE - TIR A L’ARC — TRAIL — TROTTINETTE - VOLLEY-BALL - YOGA — ZUMBA - Et
d’autres surprises...

COURS COLLECTIFS (1l suffit de vous y rendre, sur la butte derriére la scéne)
CIRCUIT TRAINING avec Pierre MARCO / Sam 11h45 — Dim 11h30

DANSE MODERN JAZZ avec Jennifer PEZIERES / Sam 17h30

HIP-HOP avec YASMINA et CINDY / Dim 15h-16h

KANGOO JUMP avec MAGALI / Sam 14h30

LIA AEROBIC avec DELPHINE / Sam 15h30 — Dim 17h

PADDLE FITNESS AU LAC (réserver vos places) / Sam et Dim 9h -17h

PADDLE YOGA AU LAC (réserver vos places) / Sam et Dim 9h -17h

YOGA avec Fanny DERNIS / Sam 10h30 et 17h30 — Dim 10h30

ZUMBA avec DELPHINE / Sam 11h — Dim 14h30

PROGRAMME

Tous le WEEK-END :

LE FISE (Sports urbains) sur le skatepark avec ses champions

INITIER VOUS AU TRAVAIL DES POMPIERS sur des épreuves a la portée de tous les enfants et des plus
grands, vous étes accueillis par le SDIS 34

Un Programme de tous les SPORTS DE COMBATS et ARTS MARTIAUX

DOJO CLUB BAILLARGUOIS, DRAGON TEAM MOREIRA de Fabien MOREIRA qui a 2 Championnes :
Ludmilla KALACHNIKOFF / Kick Boxing et K 1/ 5 Fois Championne de France /2 Fois Championne du
Monde Amateur et Marie KALACHNIKOFF / Kick Boxing et K 1 / 3 Fois Championne de France, DOJO DE
CASTRIES, OLYMPIC CASTELNAU JUDO, MONTPELLIER SPORTING CLUB, TAEKWONDO LE CRES BAECK
HO DOJANG, TEYRAN SAVATE POING 34, BOXING CLUB MONTPELLIER avec ses Champions : Sylvain
CHAPELLE, 49 combats pro - vainqueur de la Coupe de France — Vice- Champion de France pro - Champion
de France Cadet amateur, Enzo BLANC 4 combats pro, 4 victoires 2 par KO Champion du Luxembourg et
samedi apres-midi Bastien BALLESTA 2019-2020 4x champion de France, 2021 Champ WBC Francophone,
35eme mondial classement Boxrec.

ATHLETISME avec MA2M, initiations, ,animations, venue de leurs CHAMPIONS INTERNATIONAUX :
Samedi de 14h a 16h présentation de jeunes sportifs. Ils viendront habillés avec les équipements de I'équipe de
France d'athlétisme ainsi que leurs médailles nationales.



Dorian LAIRI saut en hauteur. Il a trois sélections en équipe de France jeune. Il fut finaliste des championnats
d’Europe des moins de 23 ans. Il a été 9 fois sur le podium francais dont 2 fois 32™¢, 6 fois vice-champions de France,
1 fois champion de France.

Mattéo LORUSSO 200m et 400m. 2 sélections en équipe de France jeune, 4°™ des championnats d’Europe des
moins de 23 ans au relais 4*400m. |l est également champion de France cadet sur 200m.Tom Sanfilippo 800m. ||
est deux fois consécutif champion de France

Tom SANFILIPPO 800m. Il est deux fois consécutif champion de France

Mathilde DESCOUX 400m. Elle détient 2 sélections en équipe de France jeune. Elle a participé aux championnats
du monde juniors (moins de 20 ans) apres avoir été finaliste aux championnats d’Europe juniors. Elle a également
été deux fois championne de France en 2021.

LOUISA ESMOUNI 800m. En 2021, elle est montée sur la deuxiéme marche du podium au championnat de France.
BADMINTON en acces libre

BASKET et BASKET 3x3 : avec le BLMA, BASKET LE CRES et CASTELNAU BASKET Nationale 3

BEACH SOCCER Laurent PIONNIER, gardien de I'équipe de France est parmi nous

BEACH VOLLEY sur I'aire de volley et a la plage en accés libre

ECHECS en acces libre, défi en partie simultanée lancé par André BALAIS (1900 ELO) ECHECS CLUB
MONTPELLIER a 14h30 samedi

FORCE ATHLETIQUE avec Stéphane BEROT Athléte International. Et Romuald MASSE, Poids Lourd, ex
champion du monde, dble champion d’Europe, tous les records de France

FOOT AMERICAIN avec les HURRICANES de Montpellier, venue de leurs JOUEURS DE L’EQUIPE DE
FRANCE et sa Présidente Marie LAFAYE, Internationale de FLAG au dernier Championnat d’Europe.
Samedi a 10h : Entrainement Junior, 14h-16h30 : CHERLEEDERS, dimanche animation EQUIPE SENIOR D1,
10h : Initiation par quelques joueurs, 11h : 4 JOUEURS DE L'EQUIPE DE FRANCE, 14h : 6 joueurs de FLAG
en démonstration-Initiation

FOOTBALL avec le MHSC, animations diverses, venue de JOUEUSES et JOUEURS PROS samedi et
dimanche.

GOLF avec Bruno BOUT le samedi

HANDBALL avec le MHB, animations avec ses éducateurs, tournois, venue de JOUEURS PROS

HOCKEY avec les VIPERS de Montpellier, MINI-VIPERS samedi a 11h, venue de son EQUIPE SENIOR de D1
dimanche a 10h30

PADEL sur le terrain de raquettes

PETANQUE en acces libre avec venue de CHAMPIONS et concours de tir samedi 10h-13h avec La Boule
Dorée et Hector MILESI, Marcel LABORDE (vainqueur La Marseillaise, organisateur du Mondial de la
Pétanque), Philippe ANDRE (Champion de I'Hérault), et d’autres surprises I'apres-midi

PLONGEE SOUS-MARINE avec OBJECTIF BLEU, démonstration et présentation du matériel, projection de
films réalisés lors de leurs plongées

LES POMPIERS vous attendent pour partager leurs activités physiques avec vous

TENNIS avec TENNIS CLUB BRESSOIS, initiation 10h-13h

TENNIS DE TABLE avec le MONTPELLIER TENNIS DE TABLE et LE CRES TENNIS DE TABLE, venez-vous
inscrire samedi a leur stand pour les 2 tournois, (En simple et en double adulte-enfant) qui a lieu dimanche
a partir de 9h30. Les deux freres LEBRUN, Félix et Alexis, Champions de France en Préparation Olympique
ainsi que Rachel MORET, qui revient des J.O. de Tokyo seront présents et en démonstration.

TIR A L’ARC avec les ARCHERS CRESSOIS dans le Théatre de Verdure. Démonstration de la discipline
TRAIL et CROSS avec 'ECOLE DE TRAIL DE MONTPELLIER, BENJAMIN, MARION vous attend, un parcours
pour enfant et des cours pour enfants de 6/9ans a 10h, 10/13 ans a 11h a

VOLLEY-BALL avec LE CRES VOLLEY-BALL

LA BASE NAUTIQUE SPORTISSIME avec la VILLE DU CRES / PADDLE DECOUVERTE (Adulte-Enfant a partir de
8ans), PADDLE, PADDLE FITNESS, PADDLE YOGA, CANOE LE MOULIN / CANOE, KAYAK, initiations de SKI NAUTIQUE
des 3ans avec JULIE, et SAUVETAGE SPORTIF avec MONTPELLIER SAUVETAGE, entrainement de I'équipe et
démonstration de sauvetage sur le lac / Samedi a partir de 14h.

SAMEDI
BREAKDANCE avec Thibault BAGES, Vice-Champion de France Hip-hop, Battle of the Year 2015 / 17h30
sur la Scene



ESCRIME avec le CLUB D’ESCRIME CASTELNAU-LE-LEZ, démonstration a 15h sur la scéne avec son Maitre
d’Arme David BAUMERT

MARCHE autour du lac avec I'association 02 a 10h30 RDV devant la scéne

RUGBY XV et 7 avec le MHR, animations terrain a 11h, présence de 7 CHAMPIONNES ELITE, venue de
JOUEURS PROS, MISE A L'HONNEUR DE JENNIFER TRONCY référence frangaise du rugby féminin 7 et XV
qui vient de mettre fin a son immense carriere au MHR

DIMANCHE :

ARTS DU CIRQUE Avec CIRCOLASAP et AHMEL, le principal intervenant, formé al’école du cirque Fratellini
et Pierre Etaix

CYCLISME : Avec LE CRES SPORT VILLE ET VELO, Challenge sur leur stand et parcours VTT proposé
RUGBY XV avec le RUGBY CLUB JACOU NORD

VOLLEY avec le MHSC V-B, a 14h démonstration des joueurs du Centre de Formation, et a partir de 14h :
Venue de Nicolas LE GOFF — International Frangais — Médaillé d’Or aux JO 2020, Champion d’Europe
2015, Vainqueur de la Ligue Mondiale en 2015 et 2017, MVP de La Ligue A Saison 2020/2021 accompagné
de ses coéquipiers Ezequiel PALACIOS — International Argentin — Médaillé de Bronze aux JO 2020 & Vice-
Champion de la Coupe Sud-Américaine 2021, Nicolas LAZO — International Argentin — Vice-Champion de
la Coupe Sud-Américaine 2021, Theo FAURE - International Francais, Danny DEMYANENKO -
International Canadien — Vice-Champion de la Coupe Nord-Américaine 2021, Simon KRAJCOVIC -
International Slovaque

ET D’AUTRES SURPRISES...

PROGRAMME SPORTISSIME DES PARTENAIRES :

EXPOSITION DU CROS OCCITANIE : « La Flamme Olympique »

CHALLENGES SPORTIFS SOLIDAIRES POUR TOUS

« A VOS BASKET » au profit de I'ICM qui Lutte contre le Cancer / avec SORECO

« VELOS A SMOOTHIES » avec la Fondation Ronald McDonald’s au profit de la « Maison des parents de
Toulouse »

STANDS DE TESTS ET PRET D’EQUIPEMENTS SPORTIFS INTERSPORT
Stand Test de Vélos a Assistance Electrique
Stand Test de Chaussures de Running (en collaboration avec Asics)

ANIMATIONS/CHALLENGES/TOURNOIS/DEFIS

Avec LA CAISSE D’EPARGNE / Samedi ATHLETISME Avec Aurélie CHABOUDEZ, Championne Olympique
de la Jeunesse 400m haies, 2 fois vice-Championne du Monde junior / Samedi a 15h : Challenge haies et
a 17h — CROSS ENFANTS RDV au Stand de I’école de TRAIL. Et dimanche 15h BASKET : TOURNOI DE 3x3
avec CASTELNAU BASKET

« STAND POUR ENFANTS » avec McDonald’s : Mini-Golf en mousse, Tir au but sur cible, Bowling en
mousse, Table de hockey sur glace, Panier de basket, Péche aux canards magnétiques, Maquillage

CHALLENGE ENTREPRISES / Samedi a partir de 13h30 avec le CROS Occitanie

2 TOURNOIS DE TENNIS DE TABLE / le dimanche a partir de 9h30, avec le MONTPELLIER TENNIS DE TABLE
et LE CRES TENNIS DE TABLE — En simple et en double (Un adulte avec un jeune de moins de 18ans)
Inscrivez-vous sur leur stand le samedi.

DEFI STAPS CHALLENGE dimanche. Des défis a la portée de tous, relevez tous les défis !
MANEGE POUR ENFANT


https://www.icm.unicancer.fr/fr
https://www.fondation-ronald-mcdonald.fr/vous-aider/maison-toulouse/
https://www.fondation-ronald-mcdonald.fr/vous-aider/maison-toulouse/

RESTAURATION A SPORTISSIME
RESTAURANT TRAITEUR GRAND, FOOD TRUCK Mr LOUIS, CUISINE MEXICAINE ET BAR A COCKTAIL JUS DE
FRUITS PAR LA GUINGUETTE DES AMOUREUX

FRANCE BLEU HERAULT 100.6 FM DIFFUSERA SES EMISSIONS DU WEEK-END EN DIRECT LIVE DEPUIS
SON STUDIO INSTALLE A SPORTISSIME

SeNTezZ-Vous

SPORT
v

Cest bien plus que du sport |

INFOS / PROGRAMME : SPORTISSIME.FR

Suivez-nous sur Facebook « sportissime », Instagram « sportissime34 »
Acceés Lac du Creés : Bus 30 arrét « Combe Chaude » a 0,7km / Tramway Ligne 2 station « Via Domitia »

Parkings Gratuits — Pass Sanitaire pour pratiquer — Tests antigéniques possibles sur place


https://www.sportissime.fr/
https://www.facebook.com/sportissime
https://www.instagram.com/sportissime34/
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ABTS DU GIRQUE: Etllllllllle SIII‘ ohjet (houle, rolla- lmlla échasses), longlerie, Monocvcle Slacklin

COURS COLLECTIFS : Circuit Trainig - Danse Modern Jazz - Hip-Hop - Kangoo Jump - Lia Aérobic - Yoya - Zumba
SPORTS DE COMBAT & ARTS MARTIRUX : Aikido - Boxe anglaise - Boxe francaise - Judo - K1- K1 Rule - Karaté -
Kickboxing - MMA - Sabre coréen - Sabre japonais - Samho - Samourai -Taekwando

SPORTS URBAINS : BMX - Rollers - Skatehoard - Trotinette :Tiralarc

ET SUR LA PLAGE DU LAC : Ganoé - Kayak - Paddie - Ski nautique - Sauvetage sportif
COURS COLLECTIFS : Paddle Yoga - Paddle fitness



